SG Y TE TP HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE Pic lap- Tw do - Hanh phic
KHU VUC THUAN AN

sé: 374TTYT
V/v phbi hop thuc hi¢n dé tai nghién
ctru khoa hoc cap co so

Lai Thiéu, ngdyf thdng 4 nam 2026

Kinh gui: Tram Y té phuong Thuén Giao.

Nham danh gia hiéu qua ciia cac bién phap can thiép dinh dudng cong dén g trong
quan ly va kiém soat duong huyét cho ngudi bénh dai thao dudng type 2 tai tuyény té
co s&, Nhom nghién ctru trién khai thuc hién dé tai nghién ctru khoa hoc véi tén dé tai:

“Hiéu qua can thiép dinh dudng cong dong trong kiém soat dudng huyét & ngudi
bénh déi thao duong type 2 tai Tram Y t€ phuong Thuan Giao ndm 2026.”

Nhém nghién ctru thue hién dé tai gom:
1. BS. Nguyén Chéu Duyén

2. TS. BSCKII. Huynh Minh Chin

3. BS CK 1. Lé Nguyén Minh Nguyét

Dé viée tri‘én khai dé tai dugc thuén lgi va dat hiéu qua, Trung tam Y té khu vuc
Thuén An kinh dé nghi Tram Y t€ phuong Thuan Giao quan tdm phoi hop va ho trg mot
sO ndi dung sau:

1. H3 tro cung cép thong tin, danh sach ngudi bénh dai thao dudng type 2 dang duoc
quén Iy tai Tram phd hop véi tiéu chi chon mau cua nghién curu.

2. Tao didu kién v& dia diém va thoi gian dé thyc hién cac hoat dong khao sat, danh gid -
tinh trang dinh dudng, theo doi dwdng huyet va trién khai cic hoat dong tu vén, can
thiép dinh dudng cho ngudi bénh trong thoi gian nghién ctru. _

3. Phébi hop tuyén truyén, van dong ngudi bénh tham gia nghién cru va hd trg trong qua
trinh theo déi, danh gia sau can thié€p.

Trung tam Y té khu vuc Thudn An cam két viéc thu thap va stir dung s6 liéu chi -
phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc, dam béo tudn thi cac quy dinh vé bao mat
thong tin va dao dirc trong nghién cuu. .

: R4t mong nhan dugc sy quan tdm va phdi hgp cia Tram Y té phuong Thuén Giao
dé dé tai duoc trién khai thuén lgi va dat két qua tot.

Tréan trongl—y -

Noi nhan:
- Nhu trén;
- Luu: VT.
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TRUNG TAM Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHU VUC THUAN AN Pic lap - Ty do - Hanh phiic
KHOA DINH DUONG

PON XIN THUC HIEN PE TAINGHIEN CUU KHOA HOC
CAP CO SO

Kinh gtri: Ban Gidm déc Trung tAm Y t& khu vue Thuén An.

Té6i tén 1a: Nguyén Chau Duyén

Chtre danh: Béc sy khoa

Pon vi cdng téc: Khoa dinh dudng — Trung tam y té khu vue Thuan An

Nay t6i lam don nay kinh dé nghi Ban Gidm dbc Trung tAm Y té xem xét, cho
phép tbi duge thyce hién dé tai nghién ctru khoa hoc tai Tram Y té phuong Thudn Giao
v6i cac ndi dung cu thé nhu sau:
1. Tén dé tai nghién ctru: Hiéu qué can thi¢p dinh dudng cong ddng trén bénh nhan
Dai thao dudng type 2 dang dwoc quan ly tai tram y t& phuong Thuan Giao nam 2026.
2. Muc tiéu nghién ciru:
* Muc tiéu chung: Danh gia hiéu qua can thiép dinh dudng cong ddng trén bénh nhan
dai thao dudng type 2 tai tram y té& phudong Thuan Giao nam 2026.
* Muc tiéu cu thé:

- Mb ta dic didm 1am sang va kiém soat dudng huyét ctia bénh nhan trude can
thiép. e
- Panh gi4 sy thay ddi HbAlc sau can thigp dinh dudng 3 thang.
- Phan tich sy thay dbi hanh vi dinh dudng va méi lién quan véi kiém soat dudong
huyét.
3, Pia diém thye hi¢n: Tram Y té phuong Thuan Giao
4. Thoi gian thwe hién: T thang 04 ndm 2026 dén thang 10 nim 2026
5, Noi dung d@ nghi hd trg:

- Cho phép trién khai nghién ctru tai Tram Y té,

- Hb tro phdi hop trong qua trinh thu thap sb licu, khao sat va tiép can ddi twong
nghién ctru.

- Tao didu kién thuan loi dé hoan thanh d& tai theo k& hoach.
T6i cam két:

- Thye hién nghién ctru ding quy dinh ctia phép ludt va cac quy dinh chuyén
mon.

- Dam bdo tuédn thi cic nguyén tdc vé dao dire nghién ctru va bao mat thong tin.

- Khéng lam &anh hudng dén hoat dong chuyén mén cua don vi.

Kinh mong Ban Giam d6c Trung tam Y té xem xét, chép thuan va tao diéu kién
& t6i hoan thanh d& tai nghién ciru.

Xin tran trong cam on!

Lai Thiéu, ngay 30 thang 03 nam 2026
Ngwoi lam don

Nguyén Chau Duyén
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SG Y TE TP HO CHI MINH 'CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE ch lap~ Tu‘ do Hanh phuc
KHU VUC THUAN AN

PHIEU PANG KY DE TAINGHIEN CUU KHOA HQC
A UL ICHOA HOC

1 Khoa, phong, ’I‘YT/PKBK Khoa Dmh du’ong B

S 2 Ten de ta: Hlf;u qua can thlep dmh duo‘ng cong dong trong kaem soat dufmg huyet & nguorl bf;nh .

L -1 dai thao duong type 2 tat Tlarn Y te phu'ong Thuan Giao ném 2026

| 3Chutudetal.NguyenChauDuyen T R P _ SRR
Chuc v Nhan Vien khoa dmh du'cmg C ' Dla ch1 emall bsduyen 1023@gmall com

| pign thoal 0908322308

4 Ngu'o’l phdi hop thie hlgn (don vi, chire vu) Lé Nguyen Mmh Nguyet

5f._.DO_’B vi dd nghi,pho_i hcfp:_Tl'?h,i..Y._té Thuén Gino o

'-~ L

L _“,“‘_7 R . . o Lo Sl .!_

_ . 6 Tmh cap thlet Dai thao duorng type 2 la mét tlong nhung benh khong lay nhlem pho
bién va dang gia tang nhanh chong trén toan cau cling nhw tai Vit Nam. Bénh gdy ra nhiéu bién
o chirng nguy hiém nhu' tim mach than, thin kinh, mét lam glém chit lwong cudc song va gia tang '
2 ganh nang chi phi diéu trj cho.ngudi bénh va hé thong y té. Trong 49, kiém soat dudng huyet hleu
o qua Ia yeu tb then chot nham phong ngira b1en chimng va kéo da1 tu01 tho cho nguou benh S

“Bén canh didu tn bang thubc, ché d6 dinh dudng horp Iy déng vai trd nen tang tlong k1em

- soat du’omg huyet & ngudi bénh déi thdo dwong type 2. Tuy nhién, trén thuc té, nhidu ngudi bénh
| vAn con han ché ve kién thirc va thl,rc hanh dinh dudng phu hop, dan dén tinh trang kiém soat du'orng

huyét chwa dat myc tiéu didu tri, Két qua khao sat thye trang ndm 2025 tai Trung tim Y t& khu vuc
Thudn An cho thay t§ 1€ ngudi bénh c6 kién thirc va thyc hanh ding vé ché d6 dmh duong codn chua
cao, dat ra nhu ciu cén cd céc giai phap can th1ep phti hop va kha thi.

Tmng bbi canh nganh y t& dang day manh quan ly bénh khong lay nhiém tai tuyén y té co
s¢, Tram Y té phudng dong vai tro quan trong trong theo ddi, quan 1y va hd trg ngucn bénh didu trj
ngoai tra ta1 cong dong. Viée trién khai mé hinh can thiép dinh dudng dya vio cdng ddng thong qua
Tram'Y t& khong chi gép phan néng cao ning lyc ty chim séc clia ngudi bénh ma con ting cudng
hidu qua quan 1y bénh man tinh tai tuyén co sé.

Hign nay, cac nghién ciru vé& can thi¢p dinh dudng dya vao cfng ddng cho ngudi bénh déi
thdo dudng tai tuyén v t& co s¢ con han ché, dic bidt tai dia ban phudng Thudn Giao. Do d6, vi¢e
thye hién d& tai “Hiéu qua can thiép dinh dudng dua vao cdng dong trong kiém sodt dudmg huyét &
ngudi bénh dai thao dudng type 2 duge quan 1y tai Tram Y t& phudng Thuin Giao nam 2026” Ia
cln thiét, c6 ¥ nghla thire tién cao, gop phan cung cap bing chimg khoa hoc cho vige xdy dung va
nhén rong cic md hinh quéan Iy bénh khdng lay nhifm tai céng ddng.

7. Mue tiéu nghién cu’u Banh gia hiéu qua coa can thiép dinh dudng dua vdo cdng dong trong
kidm sodt dudng huyét & ngudi bénh dai thio dudng type 2 duge quan 1y tai Tram Y té phudng
Thuin Giao nam 2026.

Muc tiéu cu thé:

1. Md 14 thuc trang kiém soat dudng huyvét va kién thic, thue hanh vé dinh dudng cta ngudi bénh




B A o HIF—"L'_—
Al =

‘$—--—-—- — i — = _—_—-————_‘—u—-_l—-——— -
L} o

,gfﬂ‘“i ,:w.: byl d

3 -n!.lé: =t -
L i I Jim h
.|I|_b|-n.|.r oy i =nﬂ|. l|
[ |

s rn-: e gt ¢ el et oy g . -

i~ Sk -i-l-ll--h:J i
ST e
= - "-l':-l"l'-ﬁ; S 'F- '!I" il

T - Tt BT =N —=Er Aty ST ...qﬂ“—ﬂ-ﬁ'ﬁr_r_‘
'-"ﬂl!.-ﬂ -t ';' .'E'u! J.E:-‘IE_IJ- Pl =~ -‘i"'i:ﬁ L

L | ‘Hhiﬁ:ﬂllﬂ-&%n o C TR BT AT T W S e

|
T
EL‘ ' \n"r'mll § reRs h’]l'lt'!l‘l'.d—-l -I-I'l-rlkl:l ] ;

hd e ——

meuﬂm—wﬁ it e e I ST T T T
=5 L e S g e L-'__-L_-!::.:' e e o

e === L_.".__“ St L 1____;w.__._: :
ke Ll-ilﬂﬁ-j";-?’—‘ H"_F'"F-EE;;wf_ ‘—-J'—t'ne-—*‘-—r-“ju--’ﬂn—:h;:—r‘—r—-—’-}r***:**_-
e - ke e &.wﬂuﬂ' il o s e L R v i gL S
f;;l_‘u i~ s R L [ A B -I__ Rl B Y S S = | T AT
i AR - agtn oer ‘—H‘—*——T‘ [ iy T fwg %l S spnds £ of o s N e
|3 vt vl i vl ol s el el S mar SR =R . e N e ST o S e .
' I TR R e T N I L I T I
<o o iy, 0y Sy ater et gt e Sy ety e e e S T s g n iy el T
v'_'l—"-:—_r*l‘nr L T e L T ST A LT T o Sl e S ol |
IR S o B

-




dai thao dwong type 2 duge quéan 1y tai Tram Y té phu'cmg Thuan Giao, tnréfc can thxep nam 2026

2. Tnen khai chwong trinh can thi€p dinh dudng dua vao cng dong cho ngu’cn bénh da1 thé.o ducmg '
type 2tai Tram Y t& phudng Thudn Giao ndm 2026. _ SR

13. Dénh gid sy thay déi v&: Chi sb dudng huyet (ducrng huyet d01 Va/hoéc HbAlc neu thuc hlen
-{ duge; Chi sé nhén tric (BMI, vong co neu co), K1en thuc va thu’c hanh dinh duorng cua ngum benh
sau can thlep : i o

4. 80 sanh ty 1¢ ngum bénh dat myc twu klem soét ducrng huyét truoc va sau can thlep
8. Doi tmrng vA phwong phap nghlen el
8 I Dol Iug’ng n,qlnen ciu (901 tuqng, tho‘1 glan dla dlem c& mau dgr klen)

| a. Dm tlr(mg nghlen cilrus Nguén benh dal thao duorng type 2 dang ducrc quan iy c‘heu tu ngoal nu

o | tai Tram Y t€ phutmg Thugn Giao ndm 2026.

i -Tzeu chuafn chon Vao nghten czru

- Buorc chan doan dal thao dtrcmg type 2 theo ho so quan ly benh khong lay nhlem ta1 Tram Y te E :. |

- Bang ducrc quan ly va theo d01 dleu tri tai Tram Y te phu(mg Thuan Glao -
- Co kha nang glao tlep, ird 10'1 phong van ' '

" "_:: - Dong y tham gla nghlen cu’u n

Tieu chuan loal tm DERREE

an Nguou benh mac benh cap tlnh nang ta1 th0'1 diem ngh1en cuu "

- Co blen chung nﬁng anh hucng den khé né’mg tham gia chuong tunh can thlep i
- Khong tham gla day du cac bu01 can tiuep hoac khong theo d01 du thm glan nghlen cuu

b, Thoi glan nghlen citu

o Dy kién tir thang 01/2026 dén thang 12/2026 bao gom cic g1a1 doan o |

| -Xay dl_rng & cuong va _c_h_uan bi cong cu. 01 - 02/2026
| - Khéto séit ban ddu (trute can thiép): 03/2026
| -~ Trién khai can n thigp: 04 ~09/2026 '
- Dénh gla sau can thigp va xir ly s6 lidu: 10 1 1/2026
- Viét bao cdo tdng két: 12/2026
¢. Dia diém_ nghién ciru
Tram Y t& phudng Thudn Giao, phudmg Thudn Giao, thanh ph$ Hé Chi Minh.
d. Co mau
Ap dung phuorng phap ldy mau todn bd.

Todn b ngudi bénh déi thao dudng type 2 dang ducrc quan ly tai Tram Y t& phudmg Thuén Giao tai
thoi diém nghién ctru va dédp tng tiéu chuan chon miu s& dugc moi tham gia.

Du ~k1en sb luong khoang 285 ngudi (se x4c dinh cy thé theo danh sach quan 1y bénh khong lay
nhiém nam 2026).

8.2, Phurong phdp nghién ciiu:

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru can thiép céng ddng, thiét ké trude — sau khong cd nhém chimg.

Tién hanh d4nh gia cdc chi s6 cta ngudi bénh trude can thiép, trién khai churong trinh can thigp
dinh dudng trong thdi gian 3 - 6 thdng, sau d6 danh gid lai va so sanh sy thay doi.

- Céc k¥ thudt, phuwong tién nghién ciru va cach dénh gia:
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| & Cdac ky thujt nghxen 1L D

. :-. |- Phong vén true tiép nguou benh bang bo cau ho1 cau tluc san de danh gla k1en thuc va thuc hanh |
| dinh dtrorng . . :

- Do nhan trac hoc gdm: can nang, clneu cao, tlnh ch1 so BMI do vong €0.

- Do duong huyét mao mach lic doi bang may do duorng huyet cé nhan

o - Gh1 nhén ket qua, HbAlc tor ho SO quan ly (neu co thue hug:n xet nghxem)

- Tu van dmh duomg c4 nhan va truyen thong glao duc suc khoe nhom tlong qua tunh can tlnop._ oy E

S b Phu’o’ng tlen nghlen clra

- May do duong huyet cé nhan va que thu

| -Candientu L

PR Thuorc do chxeu cao

-Thtrorc daydovong €0. | _ C R R I
o - Bo cau hox khéo sét klen thu'c thuc hanh dmh du:ong

L Phieu thu thap sO heu va phan mem xu ly so heu (EhceUSPSS)

¥ 3 Cach danh gla

; Hleu qua can tluop duorc danh gla thong qua S0 sanh cdc ch1 so tluoc va sau can thlep, bao gom:_

[ Gla tri tumg bmh duong huyet dm (va/hoac HbAlc)

i Ty le nguo1 benh dat muc tleu klem soat duong huyet theo khuyen cao h1en hénh
| -ChlsoBMlvavongeo ' PREENS SR L

: - Blem klen thire va ’thu'c hanh dmh duong

| Phan tlch s thay do1 tmoc sau can thlep bang cac phuong phap thong ke phu hop

- Phtmfng phap chon mau: chon miu toanby

= '_ throng phap va cong cu thu Ihap so heu So heu duqc thu thap theo hai thén dlem n u0‘c can tlnep _
| va sau can thlep : : D . _ .

:' g - Phong vAn trye tlep ngu’m bénh bang bo clu 1101 cAu t1uc sin de o‘anh glé klen thuc va thuc hanh e
| dinh dudng.

| - Po cdc chi so nhén tric (cAn niing, chidu cao, vong eo) theo quy trinh théng nhat
1 -Po _d_uromg h_uyet d6i bang may do dudmg huyét ¢4 nhan tai Tram Y té.

- Ghi nhén két qua HbAlc tir hd so quan 1y bénh (néu ¢6 thwe hidn xét nghiém trong thoi gian
nghién ciru).

- Theo dai sy tham gia va tudn thi chuong trinh can thiép trong sudt thoi gian nghién ctu.

Tit ca s6 liu duoc ghi vao phiéu thu thép sb liéu théng nhét va nhp [iéu bing phan mém
Excel/SPSS dé xir 1y,

9, Két qua, sén phim:
San pham khoa hoc:
0 Séng kién x Bai bao khoa hoe

San phém dao tao (BS.CKLCKIL, TS, TS )

10. NQI DUNG NGHIEN CUU VA TIEN DO THUC HIEN

10.1. Noi dung nghién ctru (M0 ta nhitng néi dung chinh ciia dé 1di theo cde muc (iéu nghién ciru)
10.2. Tién @ thyue hign (Dy kién theo thoi gian)
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STT Céc ndi dung, cong San phim Thoi gian

viéc (theo muyc 9.1) (bit dAu-két thic) Neuoi thye hign

10. Dy trd kinh phi: (Dy kién: Viét d& cuong nghién ciru, thu thap sb liéu, k§ thuat nghién ciu, xi

ly so lidu, viet bao cdo tong két, in 4n, chi phi khac...)

Ldi Thiéu, ngay b thang© Ynam J0.96

Trwdéng Khoa, Phong Chii tri d& tai
™ Ehon

—— o M
T e Yo
* Duyét: Cho tién hanh: 0 Khéng cho tién hanh: 0 Kinly phil Qroe 8D, oovisvavearssinivisisse
(Phédn démh cho BGD va hoi dong khoa hoc ky thudt)

(o ”\“\Lﬂ

|\],'5M\<"i{

Thudn An, ngay  thdang  ndm
Trwéng phong KHNV

A

g

o BS.CKL. Ngaydn Th 113 o
Litong Ohien Gich Th Tt Giang
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